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Praxisaufgabe

Thema: Beratungsgesprach Sturzprophylaxe im hauslichen

Umfeld

Datum: Station/Bereich:

Voraussetzung:

Themen der Kommunikation aus den theoretischen Vorkenntnissen sind
bekannt und kbnnen benannt werden

Ziele:

Der/Die Auszubildende

nimmt den zu pflegenden Menschen in seiner Individualitat wahr

fuhrt eine einfuhlsame und wertschatzende Kommunikation mit dem zu
pflegenden Menschen

kann den zu pflegenden Menschen und ggf. Bezugspersonen zum Thema
Sturzprophylaxe im hauslichen Umfeld beraten

Aufgabe:

Wahlen Sie einen zu pflegenden Menschen aus mit dem Sie ein
Beratungsgesprach flihren mdchten

Bereiten Sie das Gesprach strukturiert vor, identifizieren Sie Risikofaktoren im
hauslichen Umfeld, welche Sie im Gesprach thematisieren wollen, legen Sie
wichtige Inhalte des Gesprachs stichwortartig fest (was mochten Sie
ansprechen, welche Fragen mdchten Sie stellen) und dokumentieren Sie ihre
Uberlegungen

Legen Sie Rahmenbedingungen fest (Teilnehmer, Materialien etc.)

Flhren Sie das vorbereitete Gesprach durch

Dokumentieren Sie im Anschluss den Ablauf des Gespraches stichwortartig
(Gedachtnisprotokoll)

Protokoll:
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Vorbereitung der Reflexion: (welche Fragen habe ich mir gestellt, was hat gut
geklappt, was weniger gut, wie habe ich mich gefihlt etc.)

Reflektieren Sie die Praxisaufgabe mit dem Reflexionsbogen gemeinsam mit
lhrer Praxisanleitung.
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