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Praxisaufgabe
Thema: Legen eines Blasenverweilkatheters
(ab 2. Ausbildungsdrittel)

Datum: Station/Bereich:

Voraussetzung:

Anleitung zum legen eines Blasenverweilkatheters hat stattgefunden

Ziele:

Der/ Die Auszubildende:

kennt Indikationen und Kontraindikationen zum Legen eines
Blasenverweilkatheters

kann den zu pflegenden Menschen Uber die Malnahme informieren und
aufklaren und berticksichtigt dabei die Intimitat der Thematik

kennt die verschiedenen Materialien fir mannliche und weibliche zu pflegende
Menschen und kann diese sicher anwenden

kann einen Blasenverweilkatheter sicher legen

Aufgabe:

Beschreiben Sie stichwortartig die Indikationen und Kontraindikationen zum
Legen eines Blasenverweilkatheters

Wahlen Sie einen zu pflegenden Menschen aus, bei dem Sie einen
Blasenverweilkatheter legen werden

Erstellen Sie zur Vorbereitung eine Materialliste (stichwortartig) und bereiten
die Materialien vor.

Beschreiben Sie detailliert wie sie beim Legen eines Blasenverweilkatheters
vorgehen von der Information des Patienten bis zur Entsorgung der
verbrauchten Materialien inkl. der hygienischen Aspekte (z.B.:
Handedesinfektion, anziehen steriler Handschuhe etc.)

Informieren Sie den zu pflegenden Menschen Uber lhr Vorgehen und legen Sie
den Blasenverweilkatheter

Dokumentieren Sie Ihr Handeln

Protokoll:
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Vorbereitung der Reflexion: (welche Fragen habe ich mir gestellt, was hat gut
geklappt, was weniger gut)

Reflektieren Sie die Praxisaufgabe mit dem Reflexionsbogen gemeinsam mit
lhrer Praxisanleitung.
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