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Praxisaufgabe 
Thema: Haut – und Körperpflege 

 

Datum: Station/Bereich: 
 

 

Voraussetzung:  
 Anleitungen zum Thema Haut- und Körperpflege sowie Mundpflege haben 

bereits statt gefunden.  

Ziele: 
Der/Die Auszubildende: 

 unterstützt einen zu pflegenden Menschen in einer stabilen Pflegesituation bei 
der Verrichtung der Haut- und Körperpflege sowie der Mundpflege.  

 Verinnerlichung der Abläufe 

Aufgabe:  
Unterstützen Sie einen zu pflegenden Menschen in einer stabilen Pflegesituation bei 
der Verrichtung der Haut- und Körperpflege sowie der Mundpflege (ggf. unter 
Anleitung). Notieren Sie den Ablauf stichwortartig im Protokoll inkl. der Vorbereitung 
(Materialzusammenstellung) bis zur Nachbereitung (Aufbereitung des Zimmers) 
(Gedächtnisprotokoll – nicht in der Situation dokumentieren) 

Protokoll: 
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Vorbereitung der Reflexion: (welche Fragen sind aufgekommen, gab es 

Unsicherheiten etc.) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Reflektieren Sie die Praxisaufgabe mit dem Reflexionsbogen gemeinsam mit 
Ihrer Praxisanleitung. 

 


