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Praxisaufgabe
Thema: Anwendung von Assessmentinstrumenten
(ab 1. Ausbildungsdrittel)

Datum: Station/Bereich:
Voraussetzung:

e Anleitung zur Nutzung von Assessmentinstrumenten hat stattgefunden.
Ziele:

Der/ Die Auszubildende:

o erkennt bei der Erhebung des Gesundheitszustandes Risiken,

e wahlt passende Assessmentinstrumente zur Einschatzung der Risiken aus,

e kann die Auswertung vornehmen und die Ergebnisse in seine/ihre
Pflegeprozessplanung integrieren.

Aufgabe:

e Wahlen Sie einen zu pflegenden Menschen aus, bei dem Sie eine Erhebung
des Gesundheitszustandes durchfihren.

e Wahlen Sie aufgrund Ihrer Einschatzung die geeigneten
Assessmentinstrumente aus und begriinden Sie lhre Auswahl stichwortartig im
Protokoll.

e Werten Sie die Assessments entsprechend der Vorgaben aus, interpretieren
und beschreiben Sie die Ergebnisse und planen Sie daraufhin entsprechende
pflegerische Mallnahmen fir die vorhandenen Risikofaktoren.

Protokoll:
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Vorbereitung der Reflexion: (welche Fragen habe ich mir gestellt, was hat gut
geklappt, was weniger gut)

Reflektieren Sie die Praxisaufgabe mit dem Reflexionsbogen gemeinsam mit
lhrer Praxisanleitung.
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