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Praxisaufgabe
Thema: Positionierung (Lagerung)
(ab 1. Ausbildungsdrittel)

Datum: Station/Bereich:
Voraussetzung:
e Anleitung zur Positionierung (Lagerung) eines zu pflegenden Menschen hat
stattgefunden
Ziele:

Der/ Die Auszubildende:

e kennt unterschiedliche Positionierungsarten

e kann Positionierungssplane lesen und danach handeln

e kann Positionierungen unter Berlcksichtigung rickenschonender Arbeitsweise
sicher anwenden

Aufgabe:

e Flhren Sie gemeinsam mit einer Pflegefachperson unterschiedliche
Positionierungen bei zu pflegenden Menschen durch.

e Beschreiben Sie im Anschluss unterschiedliche Positionierungsarten die Sie
kennengelernt haben.

e Setzen Sie sich mit Indikationen und Kontraindikationen verschiedenster
Positionierungen auseinander und beschreiben Sie stichwortartig Ihre
Erkenntnisse.

o Uben Sie verschiedenste Positionierungen und dokumentieren Sie Ihr
Handeln.

Protokoll:
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Vorbereitung der Reflexion: (welche Fragen habe ich mir gestellt, was hat gut
geklappt, was weniger gut)

Reflektieren Sie die Praxisaufgabe mit dem Reflexionsbogen gemeinsam mit
lhrer Praxisanleitung.
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