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Simulation: Anleiten zum Wickeln eines Neugeborenen 

Konzeption Der Focus dieser Simulation liegt auf der Anleitung eines Elternteils zum Wickeln dessen Neugeborenen. 

Voraussetzung ist das bereits erworbene Wissen zu den Schritten des Wickelns eines Säuglings (ME 10.1.3.), den 
Grundlagen der Kommunikation (ME 03.2), den Phasen einer Anleitung (M3 04.2.1.) sowie der Unfall- & SIDS-
Prävention (ME 10.1.4.) 

In der Simulation wird die fachlich korrekte Anleitung eingeübt unter Berücksichtigung aktueller Entwicklungen in der 
Situation.  

Curriculare Einbettung Moduleinheiten (ME): Curriculum der St. Elisabeth Akademie in der Ausbildung zur Pflegefachfrau/zum 
Pflegefachmann.  
Stand April 2022. 

 ME 03.2. Kommunikation 

 ME 04.2.1. Information und Anleitung zu ausgewählten Themen 

 ME 10.1.3. Versorgung eines gesunden Neugeborenen/ stabilen Frühgeborenen 

 ME 10.1.4. Beratungsinhalte für Eltern 

Ziel Intervention Die Eltern erlangen Sicherheit, ihr Neugeborenes hygienisch korrekt unter Einbeziehung  
des Infant Handlings zu wickeln. 

Lernziele  Die Auszubildenden wenden die Phasen der Beratung an, dabei üben sie die Gesprächsführung mit Angehörigen. 

 Sie gehen auf aktuelle Probleme und Unsicherheiten der Angehörigen ein. 

 Sie entdecken Fehler in der Handlung der Angehörigen und berichtigen diese ruhig und empathisch. 
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Situationsbeschreibung Lara Fischer hat vor zwei Tagen ihr erstes Kind bekommen. Ihr Mann Timo und sie sind überglücklich. Ihr Sohn Marvin 
ist ein gesundes Neugeborenes. Morgen möchte die Familie nach Hause. Sie planen die Eltern zu fragen, ob sie noch 
pflegerischen Beratungsbedarf haben, damit sie sich sicher fühlen im Umgang mit ihrem Neugeborenen.  

Inhalt der Anleitung: Wickeln nach kinästhetischen Prinzipien. 

Bevor Sie ins Familienzimmer gehen, machen Sie sich nochmals zu folgendem Aspekt Gedanken:  
Unterschiede Krankenhaus & häusliches Setting in Bezug auf Handschuhgebrauch und Händedesinfektion 

 


